Un format de dansa i creacid ﬂ
per a persones-65




El projecte Lights on stAGE
fomenta l'accés de la poblacid
+65 anys a la dansa com

a practica artistica.

L'objectiu general és contribuir
a un canvi en la imatge del fet
de fer-se gran a través de la
participacio activa de persones
+65 en un proces de creacio

collectiva 1 connectar-les amb els
espais dart 1 dansa de la ciutat.

LIGHTS ON STAGE




Relacions
saludables
Meés fortes juntes

Existeixen evidencies empiriques que la
inclusio social i la possibilitat de connectar-

se amb altres persones juguen un paper
important en la salut i el benestar dels adults
+65. Les persones amb fortes connexions
socials viuen més temps, tenen una millor
salut mental, una millor salut fisica i sén més
felices. No obstant aixo, a mesura que les
persones es fan grans, tendeixen a tenir menys
vincles socials.

Noves
1matges
Combatent els estereotips

Sabem, i la crisi del COVID-19 fins i tot

ha reforcat aquesta nocié, que les persones
adultes que superen els 65 i especialment les
més grans tendeixen a tornar-se invisibles

en la nostra societat. En contrast amb aixo,
porten amb elles un tresor de memories
(incorporades), experiéncies, coneixements i
competencies. Que és el que Lights on stAGE!
vol fer visible amb la dansa en aquest format.

Art
comunitari
Aprendre 1 crear junts

La dansa és una gran eina per a la interaccio i
el vincle social, ja que conecta a persones amb
diferents origens a través de l'interes comu

de moure’s i crear juntes. La dansa no només
ofereix oportunitats per a la interaccié social
ila comunicacié, siné que també proporciona
nous mitjans dexpressié i estimulacié mental
1 fisica, desenvolupant habilitats personals i
interpersonals.

El format d'una creaci6 participativa ofereix a
les participants l'oportunitat de connectar amb
les seves artistes internes i connectar-se amb
el collectiu. Sestableixen vincles amb espais
(culturals): on assagen, dansen i actuen.

També es connecten amb el grup de creacié
d’'una manera molt especifica i directa,

que implica moviment, contacte corporal
1la bellesa de crear juntes. En tercer lloc,

es converteixen en referents perque altres
persones sanimin a viure l'experiencia.




Estimular el potencial
creatiu individual 1 social
de les persones +65 a
través de la dansa 1 el
moviment com a eina
d'expressio.

Millorar la salut mental

i fisica mitjancant
lentrenament d’habilitats
cognitives, fisiques,
emocionals 1 socials.

Proporcionar a les
persones +65 un canal
per a l'acte-representacid
a traves de la dansa.

Sensibilitzar al sector
artistic i cultural

1 fomentar un enfocament
més inclusiu.

Empoderar a les
persones +65 a traves

de la participacioi el
compromis en un procés
collectiu de creacio i
aprenentatge.

Combatre els estereotips
de les persones+65

com un impuls positiu

i de reafirmaci6 de

la vida.

Fomentar la interaccio,

la comunicacioila
construccid de comunitat
a través de la dansa

com una activitat social
comuna.

Millorar la visibilitat
de les persones +65
com a creadores.






Dansa i creacié +65 LIGHTS ON STAGE
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El Desvio és una companyia de dansa nascuda a Barcelona, formada per
Silvia Cepero, Iris Claramunt i Claudia Auzinger. Els seus projectes de dansa

se centren en investigar com la dansa pot ser una eina de reflexio, analisi i
denuncia.

Com el seu nom indica, El Desvio neix d'un gir en les vides dels seus
integrants, dos delles de Barcelona i una de Viena, que van decidir desviar-
se dels seus anteriors camins professionals i submergir-se de ple en la dansa
ila creacio. Com a interprets i creadores, duen a terme, tant individual com
collectivament, les seves propies creacions. Actualment la companyia esta en
gira amb la peca La (des)espera, tant amb la versid de sala com de carrer. La
(des)espera ha estat coproduida per 'ICUB/ Dansa Metropolitana i ha format
part del programa del festival 24 (Barcelona, Espanya)

La cia. va fer amb La (des)espera una residencia de setembre 22 a febrer 23 al
CC. La Teixonera (Barcelona, Espanya). Posteriorment, va ser seleccionada

a la convocatoria conjunta «bonnesceniques» de La Bonne i I'Antic Teatre
(Barcelona, Espanya) per a una residencia artistica i tecnica entre abril i
juny de 23. Al juny de 23 va ser inclosa dins la programacié de 'Antic Teatre.
Posteriorment va ser seleccionada a la convocatoria de nous llenguatges del
moviment 23-24 a la Fabrica de Creaci6 Estruch (Sabadell, Espanya) en una
altra residencia tecnica per a continuar desenvolupant la peca. També es van
realitzar actuacions al Festival Dansateca (CC. Teixonera), a la Festa feminista
La Bonne, dins del cicle Ttinerancies 2024 a Nunart Guinardo i al festival
Barceloneta es mou.

Cia. El Desvio es centra també en la creacid i la recerca de nous llenguatges
del moviment, posant I'accent en el seu component de transformacié social
1 d'intervenci6 comunitaria. Aixi, des del 2021 porta a terme el projecte
transnacional Lights on stAGE - dansa i creacié amb persones +60, amb suport
economic de la ‘Unié Europea (Erasmus+), Fundacié La Caixa (Projectes
Socials), la Generalitat i 'Ajuntament de Barcelona (ICUB). Fins al moment
s’han produit cinc peces en collaboracié amb cinc espais de creacié (AREA,
Espai de Dansa i Creacio, La Caldera, Nunart, Espai 30/Nau Ivanow i La
Unio Santcugatenca) Lobjectiu és contribuir a un canvi en la imatge de
lenvelliment, promovent la participacié de les persones majors de +60 anys en
espais artistics i enfortint els seus vincles comunitaris.

LINKS

- La (des)espera teaser =~ = La (des)espera sala
> La (des)espera carrer ~ = Lights on stAGE

Ddomicrehightsam stAge
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LIGHTS ON STAGE

Silvia Cepero
Barcelona, 1986

Ballarina, coreografa i facilitadora de
processos. Graduada en Dansa Contemporania
i Creaci6 a AREA, Espai de Dansa i Creacio.
S’ha format a nivell nacional amb nombrosos
ballarins i coredgrafs. Es co-fundadora de la
companyia Cia. El Desvio, en la qual treballa
com a creadora i interpret. Actualment amb
La (des)espera (coproduccié Dansa
Metropolitana 2024). Co-dirigeix el projecte
Lights on stAGE - dansa 1 creacio amb persones
+60 acollit per centres de creacié com la Nau
Ivanow, AREA, nuNart, La Caldera i 'Uni6 de
Sant Cugat.

Facilita processos de creacié collectiva des del
2012, principalment amb collectius en risc
d’exclusié social. Desenvolupa jBaila tu fuerza!
Practica en constant recerca, acollida per
diferents centres de creacid i escoles de dansa,
on conflueixen la gesti6 del conflicte i el
llenguatge del moviment. Artista resident 24-
’25 al CC Barceloneta per aquest projecte.

Crea Territoris, una practica metodologica
que uneix la performance, la perspectiva
feminista descolonial i la gestié del conflicte,
en collaboraciéo amb ICHIK i Xarxa de Genere
Migraci¢ i Desenvolupament, acollit per
diferents centres de creacid. Actualment en
procés de creacio amb Metzineres, co-dirigit
amb Nuria Guiu.

Com a ballarina i creadora, posa en practica els
seus coneixements de Facilitacié de Processos
en la creacié escenica. Comparteix eines que
serveixen per a abordar les estructures de
poder i els rols que apareixen en tot procés
creatiu. Es coordinadora sectorial del Pla
d'mpuls de la Dansa de la Generalitat de
Catalunya.

LINKS

- ;Baila tu fuerza!



https://www.youtube.com/watch?v=AOiBIVkMzxk&feature=youtu.be
http://
https://www.youtube.com/watch?v=HoPOEV4WsYk&feature=youtu.be
https://vimeo.com/800596001
https://www.lightsonstage.org/
https://www.silviacepero.com/
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LINKS

- Qut of order
- Cuerpo versatil
- Habitant llacos

Claudia Auzinger
Austria, 1986

Claudia Auzinger viu i treballa com a ballarina
independent, coreografa i professora de dansa
principalment a Barcelona. Es va graduar

en dansa contemporania a AREA, Espai

de Dansa i Creacié de Barcelona en 2022.

A través de nombrosos entrenaments amb
diferents artistes a Viena, Riga, Budapest i
Barcelona, esta influenciada per una varietat
de llenguatges de moviment de la dansa
contemporania. A més, és urbanista de
formacié (Master 2015, Viena) i arquitecta
paisatgista (Llicenciatura 2011, Viena/Lisboa)
iva treballar en projectes participatius sobre
desenvolupament de barris, cohesio social i
accessibilitat a l'espai public entre 20151 2019.
També va treballar com a assistent de recerca i
professora en diverses universitats de Viena.

Al 2022 va presentar el seu solo Out of Order,
que tracta sobre sistemes deficiencia i perdua
de control, al Festival 15m2 de Badalona i en al
Festival Territori 1 Dansa de Barcelona. També
ha collaborat amb diferents collectius co-
creant i actuant en els projectes Zel.li, un-altra-r
1 T de Temps, aixi com a la peca de videodansa
Cuerpo Versdtil.

Forma part del collectiu d’artistes
transdisciplinars Tappeti Volanti, on treballa
com a ballarina al costat de dos musics i un
artista visual en performances multisensorials
a través de composicions instantanies o
projectes de creacié. La seva peca Habitant
Llagos, coproduit pel Museu Etnologic
Barcelona, s’ha estrenat dins del festival Viu
Montjuic 2023.

A més de coreografa i ballarina a la Cia. El
Desvio, Claudia també treballa com a ballarina
a la peca Plancton de la coredgrafa Anna
Rubirola/Big Bouncers que esta actualment en
gira per Espanya.

Laboratori Lights on stAge
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Iris Claramunt
Barcelona, 1987

Ballarina, interpret i directora d’art
de projectes de disseny.

Formada independentment en diferents
disciplines en diversos centres de Dansa de
Barcelona i Berlin. Posteriorment, cursa la
Formacio6 Professional de dansa contemporania
icreacié a AREA, Espai de Dansa i Creacié.

També té formacio i llarg recorregut professional
com a directora dart i dissenyadora grafica.

Es cofundadora del projecte europeu (Barcelona
- Viena) Lights on stAGE - dansa i creacié amb
persones +60 anys, projecte acollit en centres

de creaci6é com La Caldera, AREA-Espai de
Dansa i Creacid, la Nau Ivanow ia La Unid
Santcugatenca.

LIGHTS ON STAGE

També es membre i cofundadora de

la companyia El Desvio, on treballa amb la peca
La (des)espera com a coreografa i interpret.
Companyia seleccionada a la convocatoria
Bonnesceniques 23 (La Bonne i 'Antic Teatre), la
convocatoria de nous llenguatges de moviment
23-24 de la Fabrica de creacié 'Estruch i peca
coproduida i mostrada dins el festival Dansa
Metropolitana 24.


https://vimeo.com/750996131
https://vimeo.com/735790743
https://vimeo.com/961328764/5d9a0b1da8

lichtsonstage.org
info@lightsonstage.org

lightsonstage
Lights on stage

Un projecte de Co-financat per

Cofinanciado por
la Unién Europea

?K Fundacié "la Caixa”

EL  DESVIO

El projecte Lights on stAGE esta cofinangat pel programa Erasmus+ de la Unié
Europea. ElL contingut d'aquest comunicat de premsa/comunicacid/publicacid/

etc. és responsabilitat exclusiva de IAssociacio per a la Recerca Educativa

en els Arts Escéniques i ni la Comissié Europea ni el Servei Espanyol per a la
Internacionalitzacié de ’Educacid (SEPIE) son responsables de I'lis que es pot fer de
la informacié difosa aqud.

Amb la collaboracié de

! I

| Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Cultura

Ajuntament de

Barcelona

= caldera

ARE A, St nnart
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https://www.lightsonstage.org/en
mailto:info%40lightsonstage.org?subject=
https://www.instagram.com/lightsonstage/
https://www.youtube.com/@lightsonstage9943

